ca soulage (vraiment) !

Encore peu connue en France, cette thérapie manuelle
a pourtant démontré son intérét dans la prise en
charge des douleurs osteoarticulaires, cervicalgies
et lombalgies en particulier. Présentation.

PARCAROLE DE LAMNDTSHEER

u grec kheir {main)
el praxis (action),
la chiropraxie déve-
loppe 4 premiére vue
ung approche asses
analogue & celle de
lostéopathie. Mais elle
sen distingue par trois points essen-
tiels. Tout dabord, cette discipline est
reconnue par le ministére de la Santé
depuis 2002, Deuxiémement, la for-
mation des professionnels est unique,
assurée par |'Institut franco-européen
de chiropraxie {Ifec), tandis que lostéo-

pathie comprend plusieurs courants
et écoles, aux approches trés différentes.
L'lfec dispense un enseignement qui
dure cing ans, dont quinze mois sont
consacrés aux stages cliniques au sein
de structures hospitaliéres. Comme
dautres professionnels de santé, les
praticiens diplémés se voient attri-
buer un numéro Adeli leur donnant
le droit dexercer. Enfin, depuis 2011,
« le chiropracteur est le seul thérapeute
nun-méé]ecin autorisé, par décret, &
pratiquer des manipulations cervicaies
sans avis médical préalable s, indique

Charléne Chéron, chiropractrice et
vice-présidente de lAssociation fran-
caise de chiropraxie.

DES BENEFICES VALIDES
PAR LA SCIENCE
Née anx Etats-Unis en 1895, la chiro-
praxie dispose dévaluations et détudes
qui attestent son intérét, essentiellement
dans les pathologies lombaires et cervi-
cales. Dés 2011, le rapport Evaluation
de lefficacité de la pratigue de la chivo-
pratigue de ['Inserm indique que, dans
les lombalgies aigugs ou subaigués, la
discipline aurait une efficacité compa-
rable 4 celle des médicaments ou de
la kinésithérapie. Son avantage, selon
une étude ohservationnelle de 2022
publiée dans la revue en ligne Chiro-
ractic & Manual Therapies? Réduire
escalade des soins (consommation
d'anti-inflammatoires, infiltrations,
hospitalisations. .. ). De plus, une méta-
analyse confirme une amélioration de
la mobilité & court terme. Concernant
les douleurs cervicales aigués et subai-
guits, les données de la revae Cochrane
concluent que plusieurs séances de
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manipulation peuvent apporter un
meilleur soulagement que certains
antalgiques. Et pour les maux de téte
dont la source est localisée au niveau
du cou (céphalées cervicogéniques),
la chiropraxie a fait la preuve de béné-
fices supérieurs a4 dautres thérapies
manuelles sur la fréquence, lintensité
de la douleur et invalidité. Enfin, dans
le cadre du suivi de patients souffrant
d’une hernie discale lombaire avec radi-
culopathie (atteinte d'une racine ner-
veuse) nouvellement diagnostiquée,
la manipulation chiropratique est asso-
ciée & une réduction significative des
risques d'ablation totale ou partielle
d'un disque intervertébral.

UN RECOURS EN

PREMIERE INTENTION

« Historiquement centrée sur les pro-
blémes lids & la colonne vertébrale, cetle
discipline soulage, plus largement, tous
les troubles musculo-squelettiques, les
professionnels travaillant sur lensemble
de lappareil locomoteur », souligne
Charléne Chéron. Sont donc prises en
charge de nombreuses douleurs: neu-
rologiques (syndrome du canal carpien,
sciatalgie, cruralgie...), articulaires
(lombalgie, cervicalgie, entorses de
cheville et de genou, arthrose légére a
modérée.. ) el musculaires (tending-
pathie, contracture, élongation...}).
Il est possible de réaliser un bilan
ostéoarticulaire préventif, notamment
en période de ménopause, A savoir: le
chiropracteur st un thérapeute de pre-
miére intention, cest-i-dire quion peut
le consulter sans passer par son méde-
cin traitant. Cependant, il nhésitera pas
4 vous orienter vers un généraliste si
jamais il suspecte une pathelogie sous-
jacente {par exemple, un mal de dos
pourra cacher un caleul rénal ou une
tracture). four faciliter la recherche
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La chiropraxie s'adresse i tous: du
NOUVEL-NE aux personnes dgdes, en
passant par les femmes enceintes.
Cependant, il ne faut pas consulter
en cas de maladie infectieuse et de
cancer, En cas de fragilité osseuse
ol en présence dune hyperfaxité
articulaire {comme dans certaines.
maladies inflammataires), certaines
manipulations doivent éire dvitées
maks ne remettent pas en cause
I'imtervention d'un chiropracteur.

d'un praticien, I'Association frangaise
de chiropraxie met & disposition sur son
site (chiropraxie.com) un annuaire.

UN LARGE CHOIX

DE TECHNIQUES

La premibre séance (de quarante-cing
minutes & une heure) débute par un
interrogatoire, « Nous questionnons le
patient sur ses antécédents médicaux,
son ¢tat de santé, ses habitudes de vie,
mais aussi sur les facteurs qui ont pu
favoriser la survenue de sa douleur et
sur cewx qui aident a la réduire », détaille
Charléne Chéron. Sensuil un examen
physique au cours duquel le chiro-
practeur demande deffectuer certains
mouvements afin de repérer les génes
et éventuels défauts de marche et de
posture. A partir de tous ces éléments,
il va poser son diagnostic... et pou-
voir intervenir. La partie importante
de son traitement passe par la tech-
nique manuelle. Pour cela, il dispose
d'un large choix de massages, points de
pression (qui correspondent aux points
de tension musculaire), étirements,
maobilisations (des mouvements lents
et de grande amplitude) et ajustements
chiropratiques. Ces derniers consistent
en des impulsions précises et rapides

exercées sur une articulation, suscep-
tibles dentrainer des craquements (non
douloureux). « Ce type d'intervention
se fait avec l'accord des patients», pre-
cise Charléne Chéron, Le chiropracteur
pourra également, si besoin, utiliser des
outils spécifiques, comme des appareils
i vibrations (pour favoriser la détente
musculaire) ou encore des tables articu-
lées. Par exemple, la «table & drops » est
équipée de parties mobiles et réglables,
que lon monte ou descend afin dajuster
une articulation blogquée.

DES CONSEILS ET DES
EXERCICES EN COMPLEMENT
« Notre objectif est de trouver, avec la
personne qui vient nous voir, la meil-
leure stratégie pour lui permettre de
récupérer au mieux et au plus vite»,
résume Charléne Chéron. Cette
méthode inclut aussi léducation thé-
rapeutique du patient : les mécanismes
i lorigine de sa douleur lui sont expli-
qués, el des conseils pour éviter les réci-
dives lui sont donnés (reprendre une
activité physique, marcher, éviter cer-
taines postures... ). Sans oublier la mise
en place dexercices 4 effectuer chez soi.
Quelqu'un qui se plaint d'une lombos-
ciatique se verra par exemple propo-
ser des squats et des souleves de terre
pour renforcer sa colonne vertébrale,
Le nombre de consultations dépend du
type de douleur. Aigué, elle peut étre
soulagée en deux, trois, voire quatre
rendez-vous (hebdomadaire ou toutes
les deux semaines), alors qu'un pro-
bléme chronique exigera le plus sou-
vent un travail sur le long terme. Dans
tous les cas, les séances, facturées de 50
4 70 €, ne rentrent pas dans le cadre du
remboursement par la Sécurité sociale
mais sont prises en charge, au moins
partiellement, par un grand nombre de
complémentaires santé.

A LA CLE, UNE REDUCTION DE LESCALADE DES SOINS
ET DE LA CONSOMMATION D’ANTI-INFLAMMATOIRES




